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Gesellschaftlicher Wandel: Wo, Wie, Was
hat sich an der Sportnachfrage geandert?

Auf der Suche nach einem ,,neuen Sport” in
der ,Zukunftsstadt 2030+"

Univ.-Prof. Dr. V. Rittner

Deutsche Sporthochschule Kéln ﬁ%
Institut flr Sportsoziologie L U
S




Ausgangspunkt

SPORT?
Wo, Wie, Was?
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Zukunftsstadt: Kommunaler Bezug

Wie kdnnen sich Stadte angesichts eines beschleunigten sozialen
Wandels erfolgreich behaupten?

Stichworte:

« Globalisierung, Digitalisierung, Entgrenzung

-« Okonomische Selbstbehauptung

« Lebensqualitat

- Klimawandel/Okologische Probleme

« Gesundheit angesichts eines veranderten Krankheitspanoramas
« Demographische Verschiebungen

« Soziale Integration, neuerdings Fluchtlingsproblematik

* Individualisierung und Traditionsbrtche

* Neue Stadtebilder: stadtbildende Faktoren &ndern sich
dramatisch
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Bilder eines veranderten
Sportpanoramas

- Univ.-Prof. Dr. V. Rittner
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Obrigkeit war abgewendet: von den Turner-
wehren itberlebten oftmats nur Diill und Kom-
mandasprache, vam Biirgersinn der Tuorner
zewgen heute m Lindlichen Bereichen nach die
JTurnerfeverwehren®,

Die uefgreifende Auscinandersctzung vm
das Jahnsche Erbe zwischen Deutschen' und
JArbeiter-Turnern errcichte 2w Ende der
Weimarer Republik cinen letzten 1dhepunke.
I der DT teng der Jahnkult mit dazo bei, die
Turner [iir natonalsozialistische ldeen emp-

Dic Turner des ATV Gropelinger haben in ibir ¢ooa

! A 3 . -

1910 entezandencs Gruppeabild dea  Tomvater mic
cinbezegen. huesessantsind auch die Turnerpiriel,
M indet sowolil das Bis 1905 auch vom Acbziter-

Tueacround verwendere Frisch, Fromm, Frihlich,

Frer der Devisehen Turnersehatt ale nuch das  Frei
Heil” dee Arbeiter-Turnerbundes (4)
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wwwe fitforfun.de
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-In 4 Wochen sommerfit

Neue Studie
Krankenkassen Warum
Sovieldarf  Sport schla
[hre Gesund- macht...
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So andern
Sie lhr Leben *

(und halten auch durch)

e endlich abnehmen
e mehr bewegen
o weniger Stress

Wie Sie den gesunden .' - Wenn Getreide Die besten Therapien
4 Takt finden . T & krank macht . gegen das Leiden
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FITNESS

Immer den Trainer zur Hand

Moderne Pulsuhren informieren iiber weit mehr als nur die Herzfrequenz.
Sie sind Spezialisten - und entsprechend wahlerisch sollte man sein

124

- as schlechte
3 Gewissen
o hat  einen
I _.' Namen:
B WMa2,
Getragen  wind e am
Handgelenk, und auf den
ersten Blick sieht es aus wie
eine normale Uhr. Einimal
angeschaltet, wird WM42
aber indiskret, stellt Fra-
gen: Alter, Grofe, Ge-
wicht. Will wissen, wie viel
man in vier Wochen wie-
gen mochte, Fragt standig,
was man isst, misst with-
rend des Joggens den
Herzschlag. Und am Ende
des Tages melder sich
WM42  noch  cinmal.
wEncrgicbilanz!’ Auf dem
Display  steht:  negauv.
Wieder zu wenig bewegt
und zu viel gegessen!

WM42 ist eine Pulsubr,
die beim Abnehmen oder,
wie ¢s der Hersteller Polar
nennt, Weight Manage
ment” helfen soll. Die mo-
bile Uberwachungseinbeit
am Handgelenk notiert,
wie viele Kalorien man zu
sich nimmi. Analysicrt, wie
lange man joggen oder Rad fahren muss,
um sie wieder abzutrainieren. Und wie
schnell das Herz dabed schlagt. Alles, damit
die Prunde schmelzen.

Gerite, dic lediglich die Zeit stoppen
und dic Herzfrequenz messen, waren ges-

tern. Die heutigen High-Tech-Pulsuhren
sind Mini-Computer, ausgeristet mul
Schrittzihler, Tempomesser oder auch
GPS. Dadurch werden die Uhren aller-
dings auch immer grisBer, immer kompls

SIEAN GESUMD LEBEN

Von ALEXANDRA KRAFT

zierter — und teuer: 299 Euro verlangt etwa
Timex far die Pulsubr Bodylink mit GPS-
Modul. Die 16 von Suunto mit Barometer,
Hishenmesser und EKG-genauer Messung
der Herzfrequenz kostet stolze 449 Euro,
Entwickelt wurden solche Uhren fiir

Sportier, die auf hischstem Niveau trainie-
ren. Freizeit-Laufer, die abends ihre Run-
den durch den Stadtpark dreben, kommen
mit weniger anspruchsvoller Technik aus —
die sollten sie aber auch nutzen,

Denn die genave und
kontinuierliche  Messung
der Herzfrequenz bannt
die Gefahr. 2zu schnell
ader zu viel zu trainieren,
Experten vermuten, dass
90 Prozent aller Neu-Jog-
ger zu forsch loslaufen.
Frust ist dann program-
miert. Wer viel zu viel will
und sich stiindig aberfor-
dert, der wird genau das
Gegentell erreichen. Die
Leistung  stagaiert, die
Muskeln schmerzen, der
Spall verfliegt, und im
schlimmsten  Fall  sackt
die Leistungstahigkeit ab.
Arzte nennen dieses Phi-
nomen das . Ubertrai-
ningssyndrom” oder kurz
OTS {overtraining  syn-
drome}.

Davor schuwzt  eine
Pulsuhr mit individuell
cinstelibarem Trainingsbe
reich. Mittels eines Warn-
tons wird der Sportler alar-
miert, wenn er zu schnell
lauft und das Herz zu
§ schnell pumpt. Mehr
Funktionen brauchen An-
iinger und ctwas forige-
schrittenere Freizeitsportler im Grunde
nicht.

Beim Kauf kommt es vor allem auf
die individuelien Bediirfnisse an: Eine Ti
mex-GPS-Uhr etwa ist for den Crack ge-
eignet, der kilometerweit in freiem und
unbekanntem Gelande liuft und mit
Hilte der Uhr die Orienticrung behale.
Oder die Suunto T6: Sie ist dic Richti
ge flir den Leistungssportler, der den Trai-
ningsverlauf am Computer analysie-
ren michte. Neusportler, die zusitzlich
Hilfe beim Abaehmen brauchen, soflten
mit der WM42 von Polar lichaugeln:
Wenn die cigene Disziplin versagt, appel-
liert die Uhr an das schlechte Gewtssen —
bis die Energichilanz wieder stimmt, w
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Thesen

Umgang
mit hybriden Nachfrage-Strukturen

- Univ.-Prof. Dr. V. Rittner

12 Thesen zu einem ,,Neuen
Sport”
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Erweiterter Sportbegriff

1. In nahezu allen Bereichen, die fur die ,Zukunftsstadt
2030" entworfen werden, wird der Handlungsbereich
,oport, Bewegung, korperliche Aktivitat" eine
zunehmend grol3ere, teilweise stadtverandernde
Rolle spielen.

2. Allerdings ist ein ,,neuer Sport“ im Sinne eines
erweiterten Sportbegriffs zu entwickeln, der
angesichts veranderter Nachfragestrukturen kreative
Designs der Planung und Steuerung erfordert
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@ Phanomene eines veranderten Sports

Die Grundsatzlichkeit des Wandels zeigt sich an
sichtbaren Veranderungen des Sportpanoramas:

Epidemische Strukturen des unorganisierten Sports

Verlust des Organisations- und Deutungsmonopols der Verbande
und Vereine

Veranderungen der Sportmotivation

Aufkommen der Trendsportarten mit differenten
Selbstverstandnissen

Neue Beziehungen zwischen Sport und Raum

Inklusion bislang sportabstinenter Bevolkerungsgruppen
Sport wird ,alter” und ,weiblicher*

Erweiterung der Sportanbieter

Erfindung von Sportarten der unkonventionellen Stadtentdeckung
(u.a. Parkours, Slackline, Inlineskaten in ,Sportgelegenheiten®)



Selbstreferenz als neue Grundlage

4. Die Nachfrage erfolgt auf der Basis einer vollig
neuen Grundlage/Referenz

Formen der Freigabe von Subjektivitat und des Genusses
von Subjektivitat haben sich an die Stelle einer Tradition der
Begrenzung von Subjektivitat durchgesetzt

Selbstreferenz/Selbstbezuglichkeit werden im Rahmen
veranderter Lebensstile zum treibenden Motor der
Sportnachfrage
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Wandel des Bezugs

Zentrales Merkmal

Friher Heute

Freigabe und
Genuss von
Individualitat und
Subjektivitat

Begrenzung von
Individualitat und
Subjektivitat




@ Selbstreferenz und Modelle des Sports

5. Neben dem Kinder- und Jugendsport
verselbstandigen sich 4 Modelle des Sports mit je
eigener Logik

Univ.-Prof. Dr. V. Rittner

Hochleistungssport

Gesundheitssport

Spal3- und Freizeitsport

Sport des gesteigerten individuellen Selbsterlebens
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Differenzierung des Sports

Traditioneller Sport

Ausdifferenzierung vers

« N

Ausdifferenzierung
von Leistung

Hochleistungs-
sport
AN /

« N

Ausdifferenzierung
von Gesundheit

Gesundheits-/
Fitnel3sport

A /

chiedener Sportmodelle
O N (O

Ausdifferenzierung
von Spal3

Spal3-/

Freizeitsport
AN )

N
Ausdifferenzierung

von Leistungen
expliziter

Selbsterfahrung

Erlebnis-/Aben-

\teuer—/R|S|kosporL

1. Vervielfaltigung des Sporterlebens und der Sportanlasse

2. Die Offnung des Sports fur alle Bevolkerungsgruppen

Freisetzung von Subjektivitat als Ubergreifendes normatives Muster
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6.

Ursachen

Insbesondere folgende gesellschaftliche Ursachen
diktieren die veranderte Struktur der Nachfrage nach
Sport

Veranderung der ldentitatsmaldstabe in
postindustriellen Gesellschaften

Veranderung des Krankheitspanoramas (chronisch-
degenerative Krankheiten)

Digitalisierung und Virtualisierung bzw. neue
Lebensstile

Demographische Verschiebungen



Veranderungen der Sportmotivation

- Univ.-Prof. Dr. V. Rittner

Empirische Befunde
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Sportmotive in der Bevolkerung

Sport treiben,.....

97
um etwas fir die Gesundheit zu tun 96

um sich fit zu halten 93

Univ.-Prof. Dr. V. Rittner

weil Sport Spal3 macht 79

als Auslgeich fir zu wenig Bewegung 75

als Ausgleich zur Arbeit/Haushalt 73

67
um in der freien Natur zu sein 65

um etwas fur die Figur zu tun

um nette Leute zu treffen

ol
o

um zu sehen, was man leisten kann

weil Fam.mitgl./Freunde Sport treiben 35

auf arztlichen Rat ]

ND
H

um sportliche Erfolge zu erzielen

0 20 40 60 80 100 120
Prozent
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Projekt ,Sozialepidemiologie von Gesundheit und
Pravention”
Woran leiden Sie gegenwartig?




Projekt ,Sozialepidemiologie von Gesundheit und Pravention”

Was tun Sie flir lhre Gesundheit?
Mehrfachnennungen moglich (n=1.715)

Sport/Bewegung

Erndhrung/Gewicht

med. Verbrauch

Entspannung
w/n Rauchen
w/k Alkohol
frische Luft

pos. Denken

62,9

70



Projekt ,Sozialepidemiologie von Gesundheit und Pravention®
Was konnen Sie verbessern?

Sport/Bewegung 41,1
Ernahrung/Gewicht 21,4
w/n Rauchen I12,9

Entspannung

med. Verbrauch
frische Luft
pos. Denken

w/k Alkohol

20 30 40

Angaben in %



Attraktivitat des Sports

7. Die Attraktivitat von Sport, Bewegung, korperlicher Attraktivitat
basiert auf einem Wirkungszusammenhang von

+ Selbstreferenz/Selbstbezlglichkeit
UND
Kdrperthematisierung

+ Verfugbarmachen/Aneignung knapper Guter und deren
yoichtbarmachung® in virtuellen Welten

+ Selbstwirksamkeit

« Selbstaktualisierung

+ Erfolgreiche soziale Selbstdarstellung
+ Sinnfindung
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Hybriditat

8. Die Nachfrage nach Sport ergibt sich in hybriden
Formen

* In einer Konstellation gesteigerter Symptomauf-
merksamkeit und Selbstwirksamkeit

* In einem veranderten Raum der ,seelischen
Buchfuhrung” in postmodernen Szenarien

* In einem veranderten Verhaltnis von Sport und Raum
(experimentelle ,hybride Stadtraume”®)

* In einer Doppelstruktur von Realitat und Imagination
der virtuellen Welten
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Strategien: ,reflexive Strukturation®

9. Die veranderten ldentitatsmalistabe und ein
erweiterter Sportbegriff, also Orientierungen ohne
Inharentes Mal3, erfordern von den Akteuren
kreative Strategien der ,reflexiven Strukturation®
(Giddens)

Univ.-Prof. Dr. V. Rittner
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Hybriditat der Nachfrage
E
> 10.,Reflexive Strukturation® heil3t angesichts der
; Hybriditat der Nachfrage, dass komplementare
o Sport- und Bewegungsangebote und Strukturen zu
§ ,komponieren“ sind
Stichworte:
« Organisationslernen
 Ausbildung
* Netzwerkbildung; kreative Milieus heterogener
Akteure

« Sozialraum/Quartiersbezug
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Individuelle und soziale ,,Gewinne*

11.In der postmodernen bzw. reflexiven Gesellschatft
ermaglicht das Medium Sport/Bewegung/kdrperliche
Aktivitat zahlreiche individuelle und soziale
,Gewinne" am Leitfaden des eigenen Korpers in
Korrespondenz zur ,reflexiven Gesellschaft® Damit
verbinden vielfaltige Expansionsmaoglichkeiten in
den differenzierten Erlebnismarkten.

Allerdings mussen sie mit variablen Designs und
Strategien ,Reflexiver Strukturation® erschlossen
werden
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Zukunftsstadt 20130+

Bocholt

Univ.-Prof. Dr. V. Rittner

L A
S 18

|__BOCHOLT

Bund inisteri :

R | pesmnisterium FONA Dt
dF h

il i Zukunftsstadt
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Umsetzung Kommunale Ebene

12.In der Stadt Bocholt werden im Rahmen der
y<Zukunftsstadt 2030 im Einklang mit Ergebnissen
der Burgerbeteiligung insbesondere zwel
Projektzusammenhange geplant:

,Fit im Alter in Bocholt — alltagsnah und effizient" in
Quartieren®

,Fit und cool — ambulante Lernorte ftr Kinder und
Jugendliche in neuen hybriden Stadtraumen unter
besonderer Berucksichtigung von Fluchtlingen®
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